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Program bezp?atnej rehabilitacji leczniczej ZUS jest skierowany do os6b aktywnych
zawodowo, ktérym z powodu przebytej choroby lub urazu grozi utrata zdolno?ci do pracy,
ale maj? szans? j? odzyska?. Teraz z tego programu mog? korzysta? réwnie? osoby ze
schorzeniami o?rodkowego uk?adu nerwowego oraz te, ktore potrzebuj? wczesnej
rehabilitacji powypadkowe;.

Rehabilitacja finansowana przez ZUS to forma prewencji rentowej, ktéra przynosi wymierne
efekty. Dzi?ki niej wiele os6b mo?e kontynuowa? karier? zawodow? mimo przebytych urazéw czy
ci??kich chordb. ZUS stale bada, jakim kolejnym grupom ubezpieczonych mo?e zapewni? takie
wsparcie. Dlatego sukcesywnie uruchamia? poszczegolne profile rehabilitacji leczniczej. Od tego
roku z rehabilitacji mog? skorzysta? rownie? osoby ze schorzeniami o?rodkowego uk?adu
nerwowego oraz te, ktére potrzebuj? wczesnej rehabilitacji po wypadkach — informuje Marlena
Nowicka — rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce.

Kto mo?e skorzysta? z rehabilitacji leczniczej finansowanej przez ZUS

O skierowanie na rehabilitacj? lecznicz? mog? poprosi? swojego lekarza osoby, ktére pracuj?
zawodowo i s? ubezpieczone w ZUS. Maj? do tego prawo tak?e ci, ktorzy pobieraj? zasi?ek
chorobowy, ?wiadczenie rehabilitacyjne lub okresow? rent? z tytu?u niezdolno?ci do pracy.

Jak z?0?y? wniosek

Whniosek o rehabilitacj? lecznicz? wype?nia lekarz, u ktérego leczy si? osoba ubezpieczona.
Lekarz mo?e w jej imieniu z?0?y? wniosek elektronicznie na Platformie Us?ug Elektronicznych
(PUE)/ezZUS lub w aplikacji mobilnej mZUS dla Lekarza.

Lekarz mo?e réwnie? wystawi? wniosek w formie papierowej. Taki papierowy wniosek wraz z
dokumentacj? medyczn? osoba ubezpieczona mo?e dostarczy? do dowolnej placéwki ZUS
osobi?cie, przez pe?nomocnika lub poczt?.

Na jakiej podstawie ZUS rozpatruje wniosek

Lekarz orzecznik wydaje orzeczenie na podstawie informacji od lekarza lecz?cego oraz
zgromadzonej dokumentacji medycznej lub/i po przeprowadzeniu badania.

Orzeczenie o potrzebie rehabilitacji leczniczej jest podstaw? do wystawienia ,Zawiadomienia o
skierowaniu na rehabilitacj? lecznicz?”.

Jakich schorze? dotyczy program ZUS

ZUS kieruje na rehabilitacj? lecznicz? w systemie stacjonarnym lub ambulatoryjnym. System
stacjonarny obejmuje pobyt ca?odobowy w o?rodku rehabilitacyjnym w przypadku schorze?:

narz?du ruchu,

narz?du ruchu po wypadku (wczesna rehabilitacja po wypadkach),
uk?adu kr??enia,

uk?adu oddechowego,

psychosomatycznych,

narz?du g?osu,

onkologicznych po leczeniu nowotworu gruczo?u piersiowego,



¢ 0?rodkowego uk?adu nerwowego,

Aktualnie na rehabilitacj? w systemie ambulatoryjnym, czyli codzienne wizyty w wyznaczonych
godzinach, mo?na otrzyma? skierowanie w przypadku schorze? narz?du ruchu i uk?adu kr??enia
(w tym w ramach rehabilitacji monitorowanej telemedycznie).

Jakie s? warunki rehabilitacji leczniczej finansowanej przez ZUS

Rehabilitacja lecznicza trwa 24 dni, ale lekarz w o?rodku mo?e j? wyd?u?y? albo skroci?. Osoba
skierowana na takie leczenie nie ponosi ?adnych kosztow zwi?zanych z rehabilitacj?,
zakwaterowaniem, wy?ywieniem i dojazdem najta?szym ?rodkiem komunikacji publicznej. Nie
musi tak?e korzysta? z urlopu wypoczynkowego, poniewa? lekarz wystawi na ten czas zwolnienie
lekarskie.

Program rehabilitacji leczniczej jest kompleksowy i ustalany indywidualnie w zale?no?ci od rodzaju
schorzenia. Obejmuje niezb?dne badania, fizjoterapi? ze szczeg6lnym uwzgl?dnieniem
kinezyterapii, oddzia?ywania psychologiczne oraz edukacj? zdrowotn?.

ZUS nie ma w?asnych o?rodkow rehabilitacyjnych, dlatego zawiera umowy z placoéwkami, ktére
musz? spe?ni? okre?lone wymagania prawne, kadrowe, lokalowe i medyczne. O?rodki
zlokalizowane s? na terenie ca?ej Polski, nie tylko w miejscowo?ciach uzdrowiskowych.

Gdzie znale?? wi?cej informacji

Szczegd?owe informacje mo?na znale?? na stronie internetowej ZUS w zak?adce ?wiadczenia ?
Prewencja i rehabilitacja ? Prewencja rentowa. Znajduj? si? tam rownie? pliki PDF z ulotkami na
temat ka?dego profilu rehabilitaciji.



